
Question cruciale : qu'allez-vous manger  

lors de ces jeux ? 

Quelques petits conseils pour les grandes  

et petites bourses. 

 
Aujourd'hui, nous sommes accompagnés de deux 

cuisiniers, qui vont nous présenter quelques idées de 

plats faciles à emporter dans les arènes :  

 

Entrée : concombres, œufs brouillés, laitue.  

Plat principal : lentilles, carottes, saucisses de Lucanie.  

Dessert : dattes, raisins, prunes. 

 

Nos deux chefs nous présentent également leurs spécialités. Il y a un 

menu pour des personnes riches et un menu pour des personnes un 

peu moi aisées. 

 

Le menu à 2 sesterces :  

Amuse-Bouche : crevettes, noix, olives.  

Entrée : homard, huîtres, escargots, fèves.  

Plat principal : Pigeon farci aux châtaignes, sauce champignon et 

carottes.  

Dessert : gâteau d'épeautre arrosé de vin miellé refroidi dans la neige.  

 

Le menu à 5 as :  

Entrée : laitue. 

Plat principal : légumes du jardin, morceau de lard. 

Dessert : Pommes. 

 

Le Pichet de vin ordinaire est à 1 as !!! 
 

Nous vous laissons en espérant que tout cela vous a ouvert 

l'appétit, et nous vous disons à bientôt pour une nouvelle 

rubrique de "Quoi de neuf : L'actu Romaine" ! 
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