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MENU DU
18/10/21 AU 22/10/21

Nie
LE CHOIX DES PRODUITS EN COULEUR VOUS GARANTIT UN MENU

EQUILIBRE

Y Salade pignons de pin — Rillettes saumon - Tomates Feta
LUNDI basilic

7 Cuisse de poulet réti — Dos de cabillaud sauce safranée
18/10/21 7 Petits pois — Chou-fleur gratiné
Y Semoule au lait Y Fruit

MARDI Y Salade aux gésiers — Samoussa — CEuf dur mayonnaise
- Y Chili con carne — Crépe au fromage

Y Riz - Ratatouille
19/10/21 Y Fromage T Eclair chocolat/café Y Fruit

MERCREDI T Salade surimi mayonnaise

Y Cote de porc a la moutarde
Y Gratin dauphinois

20/10/21 Y Fromage Y Pomme au four

JEUDI Y Salade noix/bleu — Beignet crevette — Carottes rapéees —
- Paté cornichon
Y Sauté de canard aux olives — Filet de truite
21/10/21 Y Pennes bio — Courgettes gratinées
7 Yaourt Y Muffin chocolat Y Fruit

VENDRED| T Salade de riz — Salade composeée - Pomelos
Y Croque-Monsieur — Poisson meuniéere
Y Haricots verts persillés — Pois chiches a la Catalane

22/10/21 Y Fromage Y Créme dessert vanille/chocolat Y Biscuit
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