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LUNDI 
 

11/10/21 
 

 

 
 
�Salade composée – Surimi citron – Œufs durs mayo 
�Pluma porc sce champignons – Pavé poisson bordelaise                            
�Riz de camargue – Poivrons confits 
�Fromage à la coupe  �Fruit   �Biscuit 

 
MARDI 

 
 

12/10/21 
 

 

�Salade aux dés de fromage – Concombre féta – Accras de 
Morue 
�Couscous – Coeur de Merlu sauce épices du soleil 
�Semoule – Poêlée Marrakech 
�Yaourt   � Gâteau aux noix  � Fruit    

 
MERCREDI 

 
13/10/21 

 

 

�Salade tomates/mozzarella  
�Steak haché sauce poivre                             
�Pommes rissolées   
�Fromage    �Poire chocolat/chantilly 

 
JEUDI 

 
 

14/10/21 
 

 

�Salade dés de jambon – Friand - Pamplemousse 
�Bœuf bourguignon – Dos cabillaud poivrons rouges 
tabasco 

�Pommes vapeur – Carottes persillées 
�Entremet spéculos   �Fruit      

 
VENDREDI 

 
15/10/21 

 

 

�Salade verte au rocamadour – Pâté cornichon – Salade  
de pâtes Strasbourgeoise 
�Emincés végétarien sce tomates – Poisson pané 
�Printanière de légumes – Purée de broccolis  
�Yaourt nature sucré    � Cocktail de fruit       

Boulevard du lycée 
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82201 MOISSAC Cedex 

Tél.    05.63.04.05.83  
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LE CHOIX DES PRODUITS EN COULEUR VOUS GARANTIT UN MENU  
EQUILIBRE 


