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LUNDI 
 

27/09/21 
 

 

 
 
�Salade poncho – Pâté cornichon – Concombre vinaigrette 
�Steak haché sauce poivre – Dos de cabillaud en sauce                              
�Frites – Champignons persillés 
�Fromage     �Timbale glacée vanille/fraise     �Fruit 

 
MARDI 

 
 

28/09/21 
 

 

�Salade Grecque – Betteraves mimosa – Salade verte 
Jambon/croûtons 
�Cuisse de poulet – Feuilleté de saumon 
�Riz - Piperade 
�Fromage   � Beignet framboise  � Fruit    

 
MERCREDI 

 
29/09/21 

 

 

�Salade – Œuf dur mayonnaise  
�Faux-filet                             
�Poêlée pommes de terre/carottes   
�Fromage    �Glace     �Fruit 

 
JEUDI 

 
 

30/09/21 
 

 

�Salade verte au rocamadour – Crevettes mayonnaise – 
Mousse de canard 
�Saucisse de canard – Filet de truite 

�Lentilles dijonnaise – Julienne de légumes 
�Yaourt nature sucré   �Ananas au sirop   �Biscuit      

 
VENDREDI 

 
01/10/21 

 

 

�Salade composée – Crêpe au jambon - Samoussa 
�Paupiette de veau sce madère – Poisson bordelaise 
�Printanière de légumes – Poêlée méridionale  
�Camembert    � Liégeois aux fruits     
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LE CHOIX DES PRODUITS EN COULEUR VOUS GARANTIT UN MENU  

EQUILIBRE 


