
 

 

 

 

 

 

 

 Proposer des challenges à distance pour toutes les AS de l’académie : 

18 challenges sont proposés par les directeurs départementaux.  

 Inscription sur Opuss obligatoire. Les directeurs vous donneront les consignes.  
 

 Challenges :  

4 dans le domaine   Plein Air : athlétisme Barcelone 1 et 2, VTT Atlanta 1 et 2  

5 dans le domaine Sports co: Football Sydney 1 et 2, Volley Athènes , Basket Montréal , 
Hand Moscou  

3 dans le domaine Artistique : Art du Cirque Séoul 1 et 2 ; Gym Los Angelès  

2 dans le domaine Raquette : Badminton Pékin, Tennis de table Rio  

3 dans le domaine Muscu : Circuit Training Londres et Paris 1 et 2 

1 dans le   domaine arts plastiques « dessine-moi un logo » (1)  

 1 AS participe à autant de challenge qu’elle veut. Les challenges peuvent être fait 
plusieurs fois par les AS.  
 

 Les challenges sont proposés avec des adaptations possibles pour des équipes 
“sport partagé” 
 
 

 Les résultats des challenges sont à remonter par les liens inscrits sur la fiche du 
challenge. Après le 12 février 2021, les AS qui veulent continuer pourront 
participer à de nouveaux challenges qui seront proposés au niveau académique.  

De nouveaux challenges seront proposés avec des exigences plus élevées.  

 Un classement sera établi par département jusqu’au 12 février 2021 entre les 
collèges et entre les lycées.  
 

 Défi UNSS Académie de Toulouse : En route pour Tokyo : est un défi qui regroupe 
tous les élèves participants. Chaque performance est transformée en mètres qui 
sont additionnés les uns aux autres et vont nous permettre ainsi de voir combien 
d’aller-retour ces élèves sont capables de faire entre Toulouse et Tokyo.  

CHALLENGE à DISTANCE 

Entre AS  

Académie de Toulouse 

 


